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Anonimowe ankiety wypelniane przez pacjentéw byly analizowane po zakorfczeniu magnetostymulacji aplikowanej przez
urzadzenie Viofor JPS. Zastosowano aplikator w postaci maty o indukcji maksymalnej 45 pT. W analizowanej grupie 1742 pacjentow
5% stanowili chorzy z reumatoidalnym zapaleniem stawéw (RZS), 16,% z chorobami uktadu nerwowego, 9% z urazami, 1,5%
z alergia, 2% z infekcjami, 5,4% z chorobami naczyniowymi, 1% z chorobami skory, 0,5% stosowalo monoterapie, 8% stanowili
chorzy z zespotami korzeniowymi, 30,7% z zespolami rzekomokorzeniowymi, 17,4 % z artrozami stawow obwodowych i 3,4% chorzy
cierpigcy na migreng i bole glowy. Ustapienie dolegliwosci lub poprawg zglosito 95,5% ankietowanych, brak poprawy 4,3%,
pogorszenie 0,2% (w 82% byli to chorzy derpigcy z powodu infekcji). Najsilniej wyrazony efekt przeciwbolowy oraz najczgstsze

ustapienie objawéw choroby obserwowano u chorych po urazach i z bolami glowy. [Wiad Lek 2004; 57(1—2): 44—50]

Stowa kluczowe: pola magnetyczne niskiej czgstotliwoéci, magnetostymulacja, skuteczno$é terapeutyczna.

Wasine jest, by nigdy nie przestaé pytac. Ciekawosé istnieje nie bez przyczyny.

Pole magnetyczne Ziemi dziala na wszystkie or-
ganizmy Zywe, poczawszy od momentu ich genezy.
Wskutek dlugotrwalej interakcji w czasie tej nieusta-
jacej ekspozycji, caly $wiat ozywiony wytworzyl
wiele mechanizméw adaptacyjnych wplywajacych na
procesy elektrofizjologiczne w tkankach i narzg-
dach. Co wiecej, wiadomo ze zwierz¢ta do$wiad-
czalne przebywajace w ,ciszy magnetycznej” ging,
u ludzi za§ pojawia si¢ ,,syndrom deficytu pola
magnetycznego” [1]. Opisane -zjawiska, a takze in-
formacje przekazywane przez pokolenia staly si¢ dla
wspdlczesnych badaczy podstawa wykorzystania po-
siadanej wiedzy do stworzenia urzadzen generujacych
pole magnetyczne w celach leczniczych i diagnostycz-
nych.

Dalo to mozliwo$é zastosowania pol magnetycz-
nych stalych i zmiennych niskiej czgstotliwosci w fizjo-
terapii [2]. Sierorn i wsp. [3,4] podzelili zabiegi fizykal-
ne z zastosowaniem pol magnetycznych niskiej czes-
totliwoéci na magnetoterapi¢ oraz magnetostymula-
cje. W magnetoterapii stosuje si¢ pola magnetyczne
o czestotliwosci nie przekraczajacej 100 Hz oraz
indukcji od 0,1 do 20 mT, czyli 2 —3-krotnie wigkszej
od indukcji pola magnetycznego Ziemi. W magneto-
stymulacji czestotliwo$é jest zwykle wyzsza — siggajac
nawet do 2000 — 3000 Hz, natomiast indukcja micéci
si¢ w zakresic od 1 pT do 100 uT i nie przekracza
indukcji stalego ziemskicgo pola magnetycznego [3,4].
Modulacja podstawowych przebiegow pola magnety-
cznego w magnetostymulacji powoduje powstanic fal
majgcych obwiednie o czgstotliwoscl mniejszej — od
kilku do 100 Hz [3,4].

A. Einstein

Skutecznoé¢ terapii zmiennymi polami magnetycz-
nymi zostala udowodniona lub dostatecznie dowie-
dziona, stad jej coraz szersze wykorzystanie w leczeniu
i profilaktyce [2]. Efekty biologiczne magnetoterapii
i magnetostymulacji s3 w wielu punktach zbiezne [5];
szczegblnie dotyczy to dzialania przeciwbdlowego,
aczkolwiek w magnetostymulacji jest ono silniejsze,
prawdopodobnie z powodu niezaburzonego wydziela-
nia endogennej melatoniny [6,7]. Magnetostymulacja
wymaga dalszych randomizowanych badan, ktére
pozwola na uzyskanie nowych efektywnych zastoso-
warti pola magnetycznego niskiej czgstotliwosci w pra-
ktyce klinicznej. Celem niniejszej pracy byla analiza
ankiet uzytkownikow aparatu generujacego pola mag-
netyczne w magnetostymulaciji (Viofor JPS — Med.&
Life, Polska) dla potwierdzenia jej terapeutycznych
efektow.

MATERIAL I METODY

Materialem do analizy byly opracowane statys-
tycznie kwestionariusze, wypelniane przez pacjentow
na poczatku leczenia oraz po 101 20 zabiegach, a takze
po zakonczeniu leczenia (zwykle 30 zabiegow). Ze
wzgledu na szeroki zakres wskazan do magnetostymu-
lagji, do badan wybrano metodg ankietowa, aby stwier-
dzi¢, w jakich jednostkach lub zespolach chorobowych
magnectostymulacja jest szczegdlnie skuteczna. Anoni-
mowa ankieta obejmowala informacje dotyczace:

_ personalibw ankietowanego (inicjaly nazwiska

i imicnia, wick, ple¢, rodzaj wykonywanej pracy,

wyksztalcenice),



